Cesky jazyk

1.

étvrtlet

2.

étvrtleti

3.

ctvrtleti

4.

Ctvrtleti

N¢
[N
~

ucditel

7ak

ucditel

N¢
[N
~

uditel

N¢
[N
~

uditel

Cteni a literatura

¢tu plynule

rozumim textu

prevypravim text

vyhledam kli¢ové slovo,

Zajimam se o vyznam
neznamych slov

denné: potichu/nahlas

ctu pouze zadané texty
knihy si vybiram sam
prezentuji knihu
recituji

Slohova a
komunikac¢ni
vychova

mluveny a psany projev

rozsah

dodrzZeni tématu

vhodny vybér slov

smysluplnost

hygiena psani — sezeni, ichop
pera

spravné tvary pismen, uprava

odstavce

osnova

interpunk¢ni znaménka




v mluveném projevu uzivam
pfimétenou hlasitost, tempo,
artikulaci, navazuje o¢ni
kontakt, fe€ téla

spisovny jazyk a pravopis

Originalita prace

Jazykova
vychova:

gramatika (pravopis,
tvaroslovi, skladba)

pravidla pochopim ve Skole

procvicuji na DU

vyuzivam doucovani (ucitele,
rodice, spoluzak, dalsi osoby)

samostatné vyhledavam dalsi
zdroje procvicovani (tisténé,
elektronické)

Anglicky jazyk

1. étvrtleti

2. étvrtleti

3. étvrtleti

4. ¢tvrtleti

zak ucitel

z7ak

ucitel

zak ucitel

Zak

ucditel

Slovni zasoba

rozdélim znamou/neznamou slovni zdsobu

naucim se spravnou vyslovnost (ucitel, nahravka, spoluzak,

online slovnik, aplikace)

prelozim AJ-CJ, CJ-AJ (slovnik, osoba, karticky)

napisu (rukou) - slovicko




Mluveni/¢teni mluvim v hodin€ AJ s ucitelem nebo spoluzakem

¢tu pfipravené texty

dalsi aktivity - hry v anglicting, Casopisy nebo komixy, knihy,
texty a hry na PC

Psani/gramatika | pochopim probirané u¢ivo ve kole

procvicovani gramatiky ve Skole je dostacujici

domaéci tkoly

domaci procvicovani

Poslech pouze v hoding

dalsi zdroje - ¢asopisy, filmy, pisné, jazykové pobyty, tabory

domaci poslech nahravky z hodiny

Kompetence k uceni

komunikativni

pracovni (dodrzovani terminti)

Matematika a jeji 1. &tvrtleti 2. &tvrtleti 3. &tvrtleti 4. &tvrtleti

anlilann

zak ufitel zak ucitel zak ucitel zak ucitel

Numerace Cteni a zapis Sisel

orientace na ¢iselné ose




porovnavani ¢isel
zaokrouhlovani

Pocetni operace pamétné
pisemné

Slovni ulohy porozuméni
Zapis
vypocet
odpoveéd

Geometrie v roviné a

prostoru zékladni pojmy a vzorecky
konstrukce

Zavislosti, vztahy, prace s

daty jednotky a jejich pfevody
tabulky, schémata, grafy - ¢teni, tvofeni




o v 1. CTVRTLETI 2. CTVRTLETI 3. CTVRTLETI 4. CTVRTLETI
Vlastivéda - - - -
. UCITE - UCITE . UCITE - UCITE
ZAK L ZAK L ZAK L ZAK L
hlasim se k tématu
H Ol;IINE pracuji dle zadani
doplnuji zajimavosti
(pfipravim si informace
nebojim se vyjadrit svij
VYJADROVANI | 1420r vy adfuji kultivované
nasloucham ostatnim a
toleruji jejich nazory
mluvim spisovné
uprava sesitu
zvladnu precist text
svymi slovy jej
ZNALOSTI pracuji s textem prevypravim
DOVEDNOSE’I‘I zvladnu vybrat

dulezité
informace

piipravim se na ovérovani
znalosti (testy,
zkouseni...)




. spolupracuji se
SKUPINOVA spoluzakem na
PRACE, daném ukolu
PROJEKT
praci splnim v daném
PRACE S orientuji se v planech,
MAPOU mapé CR, okoli
orientuji se ve svétovych
stranach
o, o 1.CTVRTLETi | 2. CTVRTLETI 3. CTVRTLETI 4. CTVRTLETI
Prirodovéda
- UCITE | UCITE | UCITE | UCITE
ZAK L ZAK L ZAK L ZAK L
hlasim se k tématu
i pokladam otazky
ZAPOJENI
A% pracuji dle zadani
HODINE
dopliuji zajimavosti
(ptipravim si informace
navic)
nebojim se vyjadrit svij
VYJADROVANI nazor vyjadfuji

IraltixraxranX

nasloucham ostatnim a
toleruji jejich nazory

mluvim spisovné

uprava sesitu

zvladnu piedist text




svymi slovy jej

- prevypravim
ZNALOSTI, pracuj1 s textem
DOVEDNOSTI zvladnu vybrat
dalezité
informace
pfipravim se na ovétovani
znalosti (testy,
zkouseni...)
spolupracuji se
SKUPINOVA spoluzdkem na
PRACE, PROJEKT daném fikolu
praci splnim v daném
PRACE popisu
S OBRAZKEM A
MODELEM uréim a zaradim

Vytvarna vychova

1. ¢tvrtleti

2. étvrtleti

3. étvrtleti

4. ¢tvrtleti

Zak

ucditel

zak

uditel

Zak

uditel

Zak

ucditel

noseni pomucek

priprava a uklid pracovniho mista

aktivni a samostatna prace

skupinova prace

chovani v hodiné

Originalita prace




Hudebni 1. ctvrtleti 2. ctvrtleti 3. ctvrtleti 4. ctvrtleti

vychova Zak ucitel Zzak ucitel Zak ucitel Zak ucitel
Zpév a tvorba aktivné zpivam
hudebnich n -
doprovodi hraji na hudebni néstroj
vytvorim jednoduchy hudebni doprovod pisné
zpivam na besidkach a akcich skoly
Poslech pozorné posloucham nahravku

analyzuji hudebni skladbu

posloucham hudbu ve volném cCase

Rytmizace a
pohybové hry

napodobim rytmus a pohyb

improvizuji

respektuji pravidla pohybovych her

Hudebni nauka a
hudebni historie

aktivné pouzivam notovy zaznam

rozeznam hudebni formy a zanry

HODNOTICi TABULKA TELESNA VYCHOVA pro #aky 4. roéniku




Bodové hodnoceni atletika divky

trida body 60m 1000m dalka vyska micek Splh
3 11,2 a lépe 7:00 a lépe 250 a lépe 75 a lépe 17 a lépe 14 a lépe
2 11,3-12,1 7:01 -8:15 249 -210 70 - 65 16,9-13,0 14,1-16,0
4.
1 12,2-13,0 8:16 - 8:30 209 - 195 60— 55 12,9-10 16,1 — vysplhala
0 13,1 a har 8:31 a har 194 a hif 50 a har 9,9 a har nevysplhala
Bodové hodnoceni atletika hosi
trida body 60m 1000m dalka vyska micek Splh
3 11,0 a lépe 6:45 a lépe 260 a lépe 85 a lépe 20 a lépe 10 a lépe
2 11,1-11,8 6:46 — 8:00 259 -220 80-75 19,9-16 10,1-13
4,
1 11,9-12,6 8:01-8:15 219-200 70-65 15,9-13 13,1 - vysplhal
0 12,7 a hur 8:16 a har 199 a hur 60 a hir 12,9 a hur nevysplhal
Autoevaluacni hodnoceni zaka
povinné discipliny
. skok -
SPrint | yolek | medicinbal | STYP | Svihadl trojskok lehy- | igek | driblink | YIV3195 | gy ok vysoky Kliky $plh
60m y y o sedy t 1km
vykon z
minulého
roku
rad bych
dosahl
vykonu:

1. méreni




2. méfeni

3. méfeni

pololeti

pololeti

Chtél bych se naudit - zlepSit v :
(Co pro to délam, nebo zaénu
délat?)

Jak se ti dafilo plnit plan ?

V pfedmétu TV mé bavi / chtél
bych, abychom se vénovali:

V pfedmétu TV mé nebavi / jsem
nespokojeny s .../ mam vyhrady
kK..:

Mimo télesnou vychovu se vénuji
nasledujicim pohybovym
aktivitam: (napf. pravidelné 3x
tydné jezdim na kole, kazdy den
jsem 1 hodinu na vychazce se
psem, kazdy den 15 minut posiluji,
nékdy si zacvi¢im doma aerobic)

Nesportovni zdjmova €innost
(napi$ jaka a kolik asi ¢asu tydné -
napf "televize 10 hod , pocita¢ 50

min, ¢etba 3 hod, VV krouzek

3hod, sbirdm znadmky atd.")

V 1. pololeti jsem se v TV naudil /
zlepsil nebo nenaudil / nezlepsil :




V 2. pololeti jsem se v TV naucil /
zlepSil nebo nenaudil / nezlepsil :

Predmét: €SP

1. Ctvrtlet

2. Ctvrtletd

3. Ctvrtleti

4, Ctvrtleti

zak ucitel

zak | ucitel

zak | ucitel

zak

ucitel

1. PRIPRAVA NA
HODINU

nosim pomucky

nosim poZadovany pracovni odév

nosim pozadovanou pracovni obuv

2. CINNOST V HODINE

pouzivam spravné nacinni

pracovni naradi nenic¢im

pracovni nacini udrzuje v Cistoté a uklidim je zpét
na své misto

splnim zadany ukol

pracuji samostatné, aktivné

dokazu spolupracovat ve skupiné k dosazeni
zadaného ukolu




dobrovolné pomaham spoluzakim

domaéci procvi¢ovani

3. UCAST pravideln& se G&astnim vyuky

4. CHOVANI nenaruduji svym chovanim vyuku

nenic¢im silené naradi

chovam se humanné k prirodé

JICIIO: oo

Trida: ...................



Ro¢nik: ...................

Obecna doporuceni ke zlepSovani se:
Pamatuji si uc¢ivo z hodiny
Poradi mi spoluzak/ucitel
Poradi mi rodi¢
Ptipravuji se doma pravidelné kazdy den, piSu doméci tkoly
Uc¢im se doma z ucebnice/sesitu
Pouzivam online procvic¢ovéni/vyukova CD/youtube
Pouzivam pomticky — pocitadlo, ptehledy uciva, karticky, slovnik
Pozadam o specidlni domaci cviceni, pouzivam vlastni pracovni sesit

Vyuzivam doucovani



