HODNOTICI TABULKA TELESNA VYCHOVA

tiida jméno a piijmeni

hodnocené ¢innosti datum popis ¢innosti body

1.pololeti 2.pololeti

nastup 0 -1 0 -1

rozcvicka -1 -1

organizator, poradatel, rozhod¢i -1 -1

aktivita, snaha
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chovéni 0 -5-10 -15 -5 -10 -15

zapominani (cvicebniho tiboru) 0, kazdé zapomenuti -1 , kazdé zapomenuti -1

sportovni krouzek

Skolni kolo soutéze

okrskové kolo soutéze

okresni kolo soutéze

krajské kolo soutéze
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celostatni kolo soutéze

disciplina: datum: vykon: body podle vykonnostni tabulky:

sprint 60 metra 2 1 0 -1 3

vytrvalost 1000 metrd

skok daleky

skok vysoky

hod kriketovym mickem

hod granatem
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$plh

hod medicinbalem vzad

shyby

$vihadlo

trojskok

lehy-sedy

Kliky

driblink

micové hry -1

sportovni gymnastika -1

uméleckd gymnastika -1

tanec -1

aerobik -1
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posilovaci aktivity -1
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turistika -1 1 0 -1

plavani (jen pro zaky 3. a 4. ro¢niku) 2 za kazdou lekci

SOUCET BODU: 30 20 10 5

ZNAMKA: 1 2 3 4

0 = necvicil po nemoci, nachlazeni, pro bolest, traz; -1 = odmitl splnit ukol

Poznamky:

1. Pfed hodinou TV jsou Zaci povinni odkladat cenné véci a mobilni telefony na urcené misto.

2. Do hodin TV se Z4ci pievlékaji do sportovniho odévu. Obuv: cvicky, platéné tenisky nebo botasky s podrazkou nezanechavajici
cary, ktera neklouze, obuv na venkovni hfisté. Odév: tricko urcené jen pro TV s kratkym nebo dlouhym rukavem, Sortky, kratké
nebo dlouhé teplaky umoziujici plny rozsah pohybu, sportovni bunda nebo mikina. Odév volit s ohledem na okolni teplotu. Zaci si
nosi ubor domd.

3. Discipliny, které se boduji podle vykonnostni tabulky: sprint, vytrvalost, hod mickem (nebo granatem), skok daleky, skok
vysoky, $plh. Zak je ohodnocen 3, 2, 1 nebo 0 body. Pokud zak védomé odmitne splnit disciplinu, je mu 1 bod odeéten.

Hodnoceni probiha s ohledem na zdravotni stav zaka.

4. Discipliny Skolniho desetiboje (pfesny popis + video najdete na http://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/odznak-
vsestrannosti/discipliny) , gymnastika, tanec a aerobik, turistika, posilovani jsou hodnoceny 1 bodem za splnéni. Pokud zak chybi,
nebo cvik nezvladne, je hodnocen 0 body. Pokud Zak védomée odmitne splnit disciplinu, je mu 1 bod odecten.

Hodnoceni probiha s ohledem na zdravotni stav zaka.

5. Zak muze ziskat plusové body za vedeni nastupu, rozcvicky, pomoc pfi rozhodovani a méfeni vykoni, za snahu, aktivitu
a chovani, teoretické znalosti, referat, iCast ve sportovnich krouzcich a soutézich.

6. Body se odecitaji za zapominani cvi¢ebniho tboru, neaktivni pfistup a nevhodné chovani



http://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/odznak-vsestrannosti/discipliny
http://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/odznak-vsestrannosti/discipliny

7. Ptevod bodid na znamku probiha vzdy jen k pololeti (30 a vice = 1; 20 —29 bodd =2; 10 — 19 bodi = 3; 5 — 9 bodl = 4; mén¢é
neZ 5 bodii = 5). Zak mize byt hodnocen z TV nedostatetnou, postupuje viak bez opravnych zkousek do vyssiho roéniku.

Ve Ctvrtleti bude zvefejnén aktualni soucet bodu.

8. Bodovy systém je po dobrych zkusenostech vyuzivan ve 3. az 9. ro¢niku. V 1. a 2. roéniku je po dohodé se zakonnymi zastupci
zachovana klasifikace znamkou.

9. Pokud je zak castecné uvolnén z TV, pfedklada doporuceni od 1ékare tfidnimu uciteli nebo uciteli TV. Pokud je zak uvolnén z TV
na dobu delsi nez 3 mésice uplné, zada zdkonny zastupce o uvolnéni z TV pani feditelku na tiskopisu, rovnéz s ptedlozenim
lékat'ského doporuceni.

10. Pro zéky 3. a 4. ro¢niku jsou od 2. pololeti body ptidélovany vzhledem k plaveckému vycvikovému kurzu (10 lekei — kazda
lekce za aktivni Gcast 2 body, chovani 5 bodd, aktivita 5 bodii)

11. Jakykoliv dotaz nebo nejasnosti vysvétlime telefonicky nebo osobné ve skole.

Bodové hodnoceni atletika divky

tiida body 60m 1000m dalka vyska micek Splh
3 11,6 a lépe 7:15 alépe 220 a lépe - 15 alépe 16 a Iépe
3 2 11,7-12,5 7:16 — 8:30 219-190 - 14,912 16,1 — 18
’ 1 12,6 —13,4 8:31 —8:45 189170 - 11,9-9 18,1 — vysplhala
0 13,5 a har 8:46 a hur 169 a hui - 8,9 a hur nevysplhala
3 11,2 alépe 7:00 a 1épe 250 a lépe 75 alépe 17 alépe 14 alépe
4 2 11,3-12,1 7:01 —8:15 249-210 70 - 65 16,9 -13,0 14,1 - 16,0
’ 1 12,2-13,0 8:16 —8:30 209 - 195 60 —55 12,9-10 16,1 — vysplhala
0 13,1 a har 8:31 a haf 194 a hui 50 a hir 9,9 a hut nevysplhala
3 10,8 a Iépe 6:45 a lépe 270 a lépe 85 alépe 19 a Iépe 12 a Iépe
5 2 10,9-11,5 6:46 - 8:00 269 - 230 80-75 18,9 - 14,5 11,9-14
) 1 11,6 -12,4 8:01 —8:15 231-219 70 - 65 144-11 14,1-vysplhala
0 12,5 a hur 8:15 a har 218 a har 60 a hut 10,9 a hut nevysplhala
3 10,4 a 1épe 6:30 a Iépe 300 a Iépe 95 a lépe 21 a lépe 10 a Iépe
6 2 10,5-11,3 6:31-7:45 299 - 245 90 - 85 20,9 - 16,5 10,1-13
) 1 11,4-12,1 7:46 — 8:00 244 - 229 80-75 16,4—12,5 13,1-vysplhala
0 12,2 a hut 8:01 a har 228 a har 70 a hut 12,4 a hut nevysplhala
3 10 a 1épe 6:00 a 1épe 310 a lépe 105 a Iépe 24 a lépe 8 alépe
7 2 10,1- 10,8 6:01 -7:15 309 - 270 100 - 95 23,9-18,5 8,1-11,5
) 1 109-11,5 7:16 —7:55 269 - 249 90 - 85 18,4-16 11,6-vysplhala
0 11,6 a har 7:56 a haf 248 a hui 80 a hir 15,9 a haf nevysplhala
3 9,8 a lépe 5:50 a 1épe 330 a lépe 110 a Iépe 26 a lépe 7,5 alépe
8 2 9,9 -10,7 5:51 - 6:45 329 -290 105 - 95 25,9 -20 7,6-10,6
) 1 10,8 11,3 6:46 —7:50 289 - 269 90 - 85 19,9 -17 10,7 a haf
0 11,4 a har 7:51 a haf 268 a huf 80 a hir 16,9 a haf nevysplhala
3 9,5 alépe 5:35 alépe 340 a Iépe 115 alépe 28 a lépe 7 alépe
9 2 9,6 - 10,5 5:36 - 6:30 339-300 110 - 105 27,9-22 7,1-10,1
) 1 10,6 —11,2 6:31 —7:45 299 -279 100 - 95 21,9-19 10,2-vysplhala
0 11,3 a hat 7:46 a haf 278 a hu 90 a haf 18,9 a haf nevysplhala
Bodové hodnoceni atletika hosi
trida body 60m 1000m dalka vyska micek Splh
3 11,4 alépe 7:00 a Iépe 230 a lépe - 18 a Iépe 12 alépe
3 2 11,5-12,3 7:01 —8:15 229 —200 - 17,9 -14,0 12,1 - 14
) 1 12,4-13,2 8:16 — 8:30 199 — 180 - 139-11 14,1 — vy$plhal
0 13,3 - hat 8:31 a haf 179 a haf - 10,9 a haf nevysplhal
3 11,0 a lépe 6:45 a lépe 260 a lépe 85 alépe 20 a Iépe 10 a 1épe
4 2 11,1 -11,8 6:46 — 8:00 259 —220 80-75 19.9-16 10,1 - 13
) 1 11,9-12,6 8:01 —8:15 219 -200 70— 65 15913 13,1 — vy$plhal
0 12,7 a haf 8:16 a haf 199 a hai 60 a hut 12,9 a hiat nevysplhal
3 10,5 a lépe 6:30 a Iépe 290 a Iépe 95 a lépe 25 alépe 8 alépe
5 2 10,6 - 11,1 6:31-7:45 289 - 245 90 - 85 249-19 8,1-12,0
) 1 11,2-12,0 7:46 — 8:00 244 -229 80-75 18,9 15,5 12,1-vysplhal
0 12,1 a haf 8:01 a haf 228 a hat 70 a hut 15,4 a hat nevysplhal
3 10,0 a Iépe 6:00 a Iépe 320 a Iépe 105 a lépe 30 a lépe 7,5 alépe
6 2 10,1-11,2 6:01 -7:30 319-275 100 - 95 29,9 -23 7,6-11,1
) 1 11,3-11,7 7:31 —7:50 274 -259 90 - 85 22,9-17,5 11,2-vy$plhal
0 11,8 a haf 7:50 a haf 258 a har 80 a hut 17,4 a hat nevysplhal
3 9,4 a lépe 5:45 a lépe 330 a Iépe 110 a lépe 34 alépe 6,8 alépe
- 2 9,5-10,5 5:46 - 6:40 329 -300 105 - 100 339-25 6,9-10
’ 1 10,6 — 11,3 6:41 —7:25 299 - 279 95- 90 249-19 10,1-vy$plhal
0 11,4 a har 7:26 a hut 278 a hut 85 a har 18,9 a har nevysplhal
3 9,2 alépe 5:20 a Iépe 350 a Iépe 120 a lépe 36 a lépe 7,0 alépe
8 2 9,3-10,1 5:21 - 6:25 349 -325 115-110 35,9-28 7,1-9,0
) 1 10,2 -10,9 6:26 —7:10 324 -299 105- 95 27,9 -22 9,1 a hif
0 11,0 a hat 7:11 a haf 298 a huf 90 a haf 19,9 a hat nevysplhal
3 9,0 a lépe 5:05 a lépe 380 a 1épe 130 a 1épe 40 a 1épe 6,2 a lépe
9 2 9,1-10,0 5:06-6:15 379 -325 125-120 39,9-29 6,3-7,5
) 1 10,1 - 10,7 6:16 —7:05 324 -309 115-105 28,9 —24,5 7,6-vy$plhal
0 10,8 a hat 7:06 a haf 308 a huf 100 a huf 24,4 a huf nevys$plhal

Za piedmét télesna vychova zaktualizovali dne 30. 8. 2022 Hana Makovi¢kova, Tomas Refucha




